DE-25242/20

ZUTATEN

75 g Puderzucker

300 g tiefgefrorene Friichte (z. B.
Bananen, Himbeeren oder Erdbeeren)

200 g Naturjoghurt

TIPP

Optional als Topping eignen sich
Nisse, Pistazien oder Mandeln.

Zusatzlich kann das Eis noch mit
geschmolzener Schokolade oder
Streuseln erganzt werden.
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Die Friichte ca. 5 Minuten kurz antauen lassen.
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Diese dann zusammen mit dem Joghurt und dem Puderzucker in den
Mixer geben und kurz piirieren, bis die Masse cremig ist.
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Das Eis in eine flache Schale umfillen und je nach Geschmack noch
ca. 15 Minuten in den Gefrierschrank stellen, dabei zwischendurch

umrihren.



